
NOTA CIENTÍFICA Y FUENTES

Qué respalda estos recursos y qué no podemos afirmar.

1. NO HAY UNA “CRISIS” UNIVERSAL

La revisión de Volling y colaboradores sobre la transición al nacimiento de un hermano encontró
trayectorias muy variables. No hubo evidencia de que la mayoría de los niños atravesara una crisis
uniforme; cambios como agresión, ansiedad, sueño o regresión fueron inconsistentes entre estudios.

2. LAS RUTINAS PUEDEN APORTAR PREDICTIBILIDAD

Una revisión sistemática de 170 estudios encontró asociaciones entre rutinas y múltiples resultados
infantiles, entre ellos autorregulación y ajuste socioemocional. Esto apoya cuidar cierta estructura; no
demuestra que una actividad concreta de este kit prevenga rabietas o celos.

3. DIFERENTE NO SIGNIFICA AUTOMÁTICAMENTE INJUSTO

La investigación sobre trato diferencial entre hermanos recuerda que las diferencias importan y se
relacionan con el ajuste, pero los niños también difieren en edad, autonomía y necesidades. Por eso este
material evita la idea simplista de que ambos deben recibir exactamente lo mismo.
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LÍMITE IMPORTANTE

Las actividades, tarjetas y preguntas de este kit son adaptaciones prácticas de EPIC!-TETO. No han sido
evaluadas individualmente como intervención clínica y no sustituyen una valoración profesional cuando

existe preocupación significativa.
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